
Les maladies cardiovasculaires sont définies comme étant
l’ensemble des maladies affectant le cœur ou les vaisseaux
sanguins. En France, elles sont responsables d’un quart des
décès chaque année.

Le risque cardiovasculaire est défini comme
le  risque  de  développer  une  pathologie
cardiovasculaire. Un phénomène à l’origine
des  maladies  cardiovasculaires  est
l’athérosclérose.

Certains facteurs de risque sont inévitables,
tels  que  l’âge,  le  sexe  ou  encore  les
antécédents familiaux. Mais d’autres, en fait
la majorité, sont eux modifiables.

Ces derniers sont classés en deux groupes : 

• les facteurs dits comportementaux,  qui comprennent
le  tabagisme,  l’inactivité  physique  et  la  sédentarité,
ainsi que les mauvaises habitudes alimentaires ;

• et  les  facteurs  dits  intermédiaires,  qui  découlent  ou
non  des  précédents  et  qui  correspondent  à  
l'hypertension artérielle, les dyslipidémies, le diabète et
l'obésité. 
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