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Le microbiote intestinal est un écosystème constitué de
micro-organismes vivants. 

Il  est  complexe,  dynamique  et  vit  en  symbiose  avec
l’organisme humain.  Sa composition s’établit  au cours
du temps et selon des facteurs extérieurs qui le rendent
unique et propre à chacun. 

Son  implication  en  santé  mentale  est  aujourd’hui
reconnue  et  étudiée  car  il  est  lié  au  cerveau  par
différentes voies de communication qui constituent
l’axe microbiote-intestin-cerveau.

La dépression est  une pathologie où le  rôle  de la
flore  intestinale  dans  sa  physiopathologie,  est
évoqué.  Un  déséquilibre  du  microbiote  intestinal
(dysbiose)  est  associé  à  l’apparition  et
l’accentuation de troubles dépressifs. 

Une  alimentation  adaptée,  des  compléments
alimentaires, des prébiotiques, des probiotiques peuvent
participer à la prise en charge des troubles dépressifs.
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