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Depuis des siècles les céréales font part intégrante de
l’alimentation.

Cependant,  depuis  quelques  années,  de  nombreuses
personnes  lient  leurs  troubles  digestifs  au  gluten
contenu  dans  les  céréales.  D'autres  incriminent  les
FODMAPs des fruits et légumes. Elles suivent alors des
régimes  sans  gluten  et  pauvres  en  FODMAPs  sans

diagnostic préalable.

En réalité, leur méconnaissance sur ces sujets
est  grande : la plupart du temps, ces régimes
sont engagés sans avis médical.

S'informer sur le gluten et les FODMAPs, ainsi
que sur les pathologies qui peuvent y être liées
(comme la maladie cœliaque ou le syndrome
de l’intestin irritable) est primordial.

Savoir  dans  quels  cas  et  comment  il  est
conseillé  de  les  éliminer  de  l’alimentation
également.

Contrôler ses troubles digestifs
grâce à son alimentation

Dr Clara VAN DEN BOOM

Influence des régimes sans gluten et sans FODMAPs
dans la prise en charge des troubles digestifs,

connaissances et perceptions par les patients de ces
nouveaux régimes.
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