
CC BY-NC-ND 3.0 M. TABES 2023

Le  diabète  gestationnel  représente  la  pathologie
gravidique  la  plus  courante  de  nos  jours  et  a  la
particularité  d’être  résolutif  après  l’accouchement.
Toutefois,  cette  pathologie  peut  être  à  l’origine  de
complications chez la maman au cours de sa grossesse
et après l'accouchement. Il existe également des risques
pour le bébé à naître sur le court et le long terme.

La  prise  en  charge  rapide  et  adaptée  du
diabète  gestationnel  entraîne  une  réduction
certaine de l’ensemble de ces risques pour
les  deux  parties.  Ce  sont  des  mesures
hygiéno-diététiques  qui  seront  mises  en
place. Si elles se révèlent insuffisantes, alors
c’est l’insulinothérapie qui sera instaurée. 

Aussi,  de façon à bien gérer la pathologie,  la  patiente
devra  plusieurs  notions  :  autosurveillance  glycémique,
alimentation  adaptée,  activité  physique,  techniques
d’injection  d’insuline,  la  gestion  des  déchets
biologiques,...  L'équipe  officinale,   professionnelle  de
santé de proximité et d'accès facile,  est un acteur clé
dans  l’aide  et  l'éducation  thérapeutique de la  patiente
pour  qu'elle  contrôle  au  mieux  sa  pathologie  et  ainsi
réduire  les  risques  encourus  pour  elle-même  et  leur
enfant à naître.
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