Le diabete gestationnel représente la pathologie
gravidique la plus courante de nos jours et a la
particularité d'étre résolutif apres I'accouchement.
Toutefois, cette pathologie peut étre a lorigine de
complications chez la maman au cours de sa grossesse
et apres I'accouchement. Il existe également des risques
pour le bébé a naitre sur le court et le long terme.

Controler son diabéte gestationnel ~ La prise en charge rapide et adaptée du
. .. diabéte gestationnel entraine une réduction
D" Maélle TABES certaine de I'ensemble de ces risques pour

les deux parties. Ce sont des mesures
hygiéno-diététiques qui seront mises en
place. Si elles se révelent insuffisantes, alors
c'est l'insulinothérapie qui sera instaurée.

Diabéete gestationnel a l'officine : notions a connaitre et réle
du pharmacien dans la prise en charge de la pathologie
12 juin 2023

Aussi, de facon a bien gérer la pathologie, la patiente
devra plusieurs notions : autosurveillance glycémique,
alimentation adaptée, activité physique, techniques
d’'injection d’insuline, la gestion des déchets
biologiques,... Léquipe officinale, professionnelle de
santé de proximité et d'acces facile, est un acteur clé
dans l'aide et I'éducation thérapeutique de la patiente
pour qu'elle controle au mieux sa pathologie et ainsi
réduire les risques encourus pour elle-méme et leur
enfant a naitre.
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Tout savoir sur le w
Diabete gestationnel

Le diabéte gestationnel est une maladie qui touche 86%
des femmes au cours de la grossesse. Mais, qu'est ce que le
diabéte gestationnel et quest-ce que celaimplique 2
On vous explique tout !

Qu'est-ce que c'est ?

Le diabéte gestationnel se définit comme étant
un taux de sucre dans le sang trop élevé au
cours de la grossesse. Ce taux revient a la normale

aprés faccouchament.

Y-a-t'il des risques ?

Oui il existe des risques pour la maman et
le futur bébé si le diabéte est mal équilibré.
En effet, plus la glycémie est contrélée, plus
les risques de complications sont diminués.

Pour la maman, il y a le risque
dhypertension associée ou
non & la présence de
protéines dans les urines
pendant la grossesse
daccouchement
césarienne.  Sur

terme, ce

gestationnel peut déclencher
un diabéte de type 2.

- -
M
Pour le béb& un  poids
anormalement &levé appelé
‘macrosomie” ainsi  quune
glycémie basse au moment
de Faccouchement
représentent les principaux
risques du diabéte
gestationnel. A lige adulte,
un surpoids, une obésité ou
méme un diabéte de type 2
PRUVENT SUrvenir.

Quels sont les traitements ?

Il existe i types de trai

au mieux la glycémie.

Premiére

intention

Tout dabord, des régles
alimentaires et des
activités physiques vont
étre mises en place pour
abaisser le taux de sucre
dans la sang

pour

b 4
Deuxiéme .
intention

5i les masures didtétiques et
physiques mises en place
sont Insuffisantes, alors des
injections dinsuline seront
instaurées.

Tout savoir sur I'

Autosurveillance
glycémique

Qu'est-ce que c'est ?
Lautosurvelllance glycémigque permet & la maman
de mesurer elle-méme son taux de glucose dans le
sang afin de savoir si celui-ci est compris dans les
wvaleurs normales qui sont 0,60-0,90 giL 4 jeun et
120-130 gL aprés un repas.

Pour quoi faire ?

Les mesures cbtenues aprés un contréle de
la glycémie permettent de savoir siles
traitements instaurés sont suffisants ou gils
doivent &tre adaptés.

Y

Au minimum 4

autosurveillances L'autosurveillance
glycémiques doivent étre glycémigue nécessite :
réalisées au quotidien ! - un style autopiqueur,
Celles-ci se feront & jeun et 1 - une lancette & usage
heurs aprés chaque repas. Si unigue,

la maman est sous insuline, - une bandelette & usage
alors ce sera 6 mesures unigue,

quotidiennes quil faudra - un lecteur de glycémie,
réaliser, soit avant et aprés - une poubelle DASRL
chague prise alimentaire.

Quelles sont les étapes -

Avant chague contrdle, il faut, au préalable, insérer la
lancette dans la stylo i at mattra la

dans le lecteur de glyeémie.

Quelques regles

- Bien se laver les mains &
leau savonneuse avant la
MesLre,

- Ne pas utliser de
désinfectant ou de gel
hydroalcoolique,

- Bien piquer sur le cété du
dolgt et non sur la pulpe,

- Jeter la lancette et la
bandelette aprés le controle
dans une poubelie adaptée.

‘

Tout savoir sur les

Regles hygiéno-
diététiques

Qu'est-ce gue c'est ?

Dans la plupart des cas de diabéte gestationnel,

la mise en place de mesures hygléno-diététiques
associant une bonne alimentation et des activités
physiques suffisent & maintenir un équilibre
glycémigque. Cest pourgquol, on parle de traitement
de premiére intention.

Activité physique

La pratique dune activité physique est
primordiale car elle permet une dépense
énergétique. Cette notion est dautant plus
importante dans le diabéte gestationnel, car
elle participe & la régulation du glucose dans
le sang.

Il faut privilégier les sports.
dits "doux”, c'est-a-dire la
natation , la marche & pied, le
vélo dappartement, la
gymnastique douce ou
ancore le yoga prénatal.

Il est important de ne pas
pratiquer des activités
présentant des risques de
chutes, de choc ou alors de
déplacements brusques tel
que le ski, Féquitation, les
sports de combat ou le
ennis.

L'alimentation N
Dans le diabéte gestationnel, il n'est pas question de régime |
restrictif mais bel et bien dune alimentation équilibrée. Ld

On récapitule pour vous !

- Préparations "faites maison™

- Fruits et légumes : & chaque

repas

- Légumineuses : au mains 2 - Plats industriels

portions par semaine - Produits trop sucrés, salés
- Féoulents (si possible atlou gras

complets) : d tous les repas

- Poissons gras : au moins 2

portions par semaine

- Eau:au moins 15 L par jour

CC BY-NC-ND 3.0 M. TABEs 2023



TO:Jt savoir Sl’.lr I .
Insulinothérapie

La mise en place dun traitement par insuline est appelé
insulinothérapie. En quoi cela consiste ?

L'insuline, c'est quoi ? =
Linsuline st une hormaone produite par ke

pancréas. Elle est la seule & avoir un pouvelr
hypoglycémiant, ce qui veut dire guielle ala

capacité dabaisser le taux de glucose dans le

sang lorsgue celui-ci est trop dleve.

Quand lutiliser ?
Linsulinothéraple est le de

du diabéte
ce qui signifie quil sera mis en place lorsque
les mesures hygiéno-diététiques sont
insuffisantes pour contréler la glycémie.

Types dinsuline

Il existe plusieurs types dinsulines.

Tout dabord, les analogues dits "lents™ qui vont &tre injectés 1 4 2 fois
|par jour car ils ont une durée d'action variant de 12 & 42h,

11y a également les analogues & action rapide qui vont étre
‘administrés avant chague repas.

Enfin, on retrouve les insulines prémix qui sont des mélanges entre
des analogues lents et rapides. Leurs injections se feront 2 fois par jour.

Comment utiliser un stylo a insuline ?

Les stylos & insuline sont les dispositifs médicaux

les plus utilisés pour sinjecter catte hormone. Tl doit

@tre monté d'une aiguille 4 usage unique avant chague
Injection. Par la suite, Il faut purger le stylo avant chagque
utilisation, puis choisir la dose dinsuline qui sera injectés
grace & la molette située 4 la base du stylo. Linjection peut
ensuite avoir lieu. Il faudra attendre une dizaine de secondes
aprés avoir yer sur le bouton poussolr sur le haut du stylo.

Les étapes

Areténir

- Linsuline se conserve au
réfrigérateur tant quielle nest
pas entameée

- Aprés la premiére utilisation
de linsuling, la conservation
se falt & température
ambiante de moins de 25°C
- Ne pas congaler linsuline

= Il est primordial de varier
les zones dinjections &
chacunes delles : ventre,
cuisses, bras et fesses

On répond a vos
questions !

Puis-je allaiter aprés un

diabéte gestationnel ?

Oui!L est pour un bébé
nait de mére ayant eu un diabéte gestationnel. Il conféra

de nombreux bienfaits chez le bébé et chez la maman
comma par exemple une diminution des infections chez
Fenfant, une action préventive sur la survenue dun diabéte
dans le futur ou de surpoids.

Et si mon diabéte perdure
aprés la grossesse ?

Dans certains cas, un diabéte diagnostiqué au
cours de [a grossesse perdure aprés
Faccouchement. Dans ce cas, il ne s'agit pas
dun diabéte el mais il est

de les i du di

Cest pourg

aprés raccouchement.

Suis-je arisque

On répond a vos
questions !

Est-ce que je serai obligatoiremen
diabétique de type 2 aprés mon

diabéte gestationnel ?

MNon, vous ne serez pas obligatoirement diabétique

de type 2 dans le futur aprés avolr fait un diabéte

gestationnel il est considérd comme étant un facteur de risque,
clast-a-dire quil augmente les chances de développer un diabéte. Ce
risgue est multiplié par 7 aprés un diabéte gestationnal

Mon accouchement va-t-il

étre déclenche ?
Sivotre diabéte est bien équilibré, il n'y a aucune
raison médicale de déclencher votre
accouchement. En revanche, si fequilibre
glycémique n'est pas atteint ou sivotre bébé aun
poids de naissance estimé trop important, alors
léquipe médicale pourra prendre la décision de
votre L9

Existe-il des Comment lutter

de développer un
diabéte
gestationnel ?

Il existe des facteurs de
risque en ce qui concerna la
survenue  dun  diabéte
gestationnel Si vous.
présentez un ou plusieurs
des critéres ci-contre, alors
oul vous étes susceptibles
de développer ce type de

- Age maternel de plus de 35
ans

= Antécédents familial ou
personnel de diabéte etfou
de diabéte gestationnel

- Antécédents de bébé
MBCcrosome

- IMC maternel supérieur &
25 kg/m?®

- Prise de poids de plus de 18
kg au cours de la grossesse

traitements a &,
prendre par voie

orale ?

Non, aujourdhui, en France,
aucun médicament par voie
orale n'est autorisé dans le
traitement du diabéte
gestationnal Toutefois,
plusieurs molécules sont en
cours détudes..

contre le diabéte
aprés un diabéte
gestationnel ?

Pour réduire le risque de
développer un diabéte dans
le futur, || est important de
continuer & appliquer les
bonnes habitudes
alimentaires et sportives
mises en place pendant la
grossesse !

diabéte. - Meére atteinte
dhypertension artérialle

Non, les récidives de diabéte

gestationnel ne  sont  pas

inévitables. Cependant, s un Clest pourquol, le dépistage du
diabéte  gestationnel  gest diabéte gestationnel au cours
déclaré, alors il y a un risque de des prochaines grossesses est
lardre de 30 4 84% den déclarer indispensable afin de limiter les
un autre lors des grossesses complications pour la mére et le
futures. Ce risque est dautant bébe.

plus élevé si la pathologie a

nécessité [a mise en place dun

traitement par insuling.

Existe-il des applictn 5 pour suivre
mon diabéte gestationnel ?

©Oui ! L'application MyDiabby peut étre téléchargée sur votre
téléphone portable. Elle regorge de fonctionnalités !
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