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L’arthrose  métabolique  est  une  forme  d’arthrose  qui  a  la
particularité de rassembler deux problèmes de santé de plus
en plus répandus. Elle est caractérisée par un environnement
pro-oxydatif  et  une  inflammation  systémique  causés  par
l’obésité abdominale, le diabète de type deux, la dyslipidémie
et l’hypertension artérielle. 

Comme  le  syndrome  métabolique,  l’arthrose
augmente le risque de développer une pathologie
cardiovasculaire.  En  l’absence  de  traitement,  il
est primordial de prévenir les dommages liés à
l’arthrose. 

Des  changements  dans  notre  mode  d’alimentation  ont
montré  qu'ils  peuvent  prévenir  et  potentiellement  traiter
l’arthrose. Ils constituent pour la plupart un passage vers un
régime méditerranéen et comprennent un rééquilibrage des
apports en acides gras, une régularisation du bilan lipidique
sanguin ainsi qu’un apport en fibres et antioxydants. 

Quelle alimentation contre mon arthrose ?
Dr Juliette PUECH
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