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LE BON USAGE DES

Action courte ANTIDEPRESSEURS
EN PRATIQUE

Cette action de formation vise a répondre aux besoins des pharmaciens d'officine et des médecins généralistes en leur permettant
d’actualiser leurs connaissances et leurs compétences sur le bon usage des antidépresseurs.

La formation est assurée par un Pharmacien et un Psychiatre spécialistes des antidépresseurs.

Un e-learning d'une heure déposeé sur une plateforme est a visionner avant la journée en présentiel.

Les bases pratiques de la gestion de la dépression et des antidépresseurs seront discutées en présentiel avec la réalisation de cas
cliniques.
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CONTACTS PEDAGOGIQUES

Renseignements
pédagogiques

Facultés de Pharmacie
Dr Claire Demiot :
claire.demiot@unilim.fr

CONTACTS ADMINISTRATIFS

|
Faculté de Pharmacie :

Mme Delphine POREZ
Tel: 0555 43 6167
Mail : delphine.porez@unilim.fr

Direction de la Formation
Continue et de 'Apprentissage :

Mme Béatrice COMPERE
Tél:05551492 11
Mail : beatrice.compere@unilim.fr

ACCESSIBILITE

La formation aux personnes en situation
de handicap :

Le service accueil et accompagnement
des étudiants en situation de handicap
tout au long des études supérieures

servicehandicap@unilim.fr

Faculté de Pharmacie

2 rue du Docteur Marcland
87025 Limoges cedex
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OBJECTIFS DE LA FORMATION

A lissue de cette formation, les participants seront capables de s‘autoévaluer sur leurs
compétences pharmaceutiques ou médicale dans une démarche qualité d'amélioration
continue surlebonusage desantidépresseurs, de lutter efficacement contre liatrogénie afin
de réduire le risque d'hospitalisation, de morbi-mortalité en lien avec les antidépresseurs.

CONTENU DE LA FORMATION

Cette action de formation comporte 4 séquences.

La premiére séquence sous forme de QCM de 30 minutes consiste a évaluer les participants
sur leurs connaissances et compétences pharmaceutiques/médicales au sujet des
antidépresseurs et de la dépression dans le cadre des missions du pharmacien et du
médecin généraliste.

La seconde séquence sous forme d’e-learning d'environ d'lh déposée sur une plateforme
est a visionner avant la journée en présentiel. Il porte sur la juste prescription et le suivi
du patient, les conseils a donner en cas de polymédications, liatrogénie et I'éducation
thérapeutique.

La troisiéeme séquence en présentiel (une demi-journée) comprend deux sous-séquences
réalisées avec un clinicien et un pharmacien spécialiste avec l'aide d'outils pédagogiques
favorisant les échanges, la discussion et l'autoévaluation.

La premiere sous-séquence porte sur les bases pratiques de la gestion de la dépression
et des antidépresseurs et la seconde sur la réalisation de huit cas cliniques en lien avec la
prescription et la délivrance des antidépresseurs.

La quatriéeme séquence sous forme de QCM de 30 minutes permet une autoévaluation du
participant sur les connaissances/compétences acquises pendant la formation

METHODES D’'EVALUATION

La formation se fait en distanciel (e-learning) puis en présentiel avec une évaluation
sous forme de QCM qui se fait avant et apres la formation. Des capsules de cours pour la
formation en distanciel sont a visionner sur une plateforme d'enseignement en ligne. Des
échanges et débriefings se font en présentiel avec des spécialistes autour de cas cliniques,
dordonnances.

INTERVENANTS

Dr Adrien MAUREL, Pharmacien Praticien Hospitalier attaché, CH Esquirol de Limoges

Dr Etienne CAYLAR, Pharmacien Praticien Hospitalier, CH Esquirol de Limoges

MODALITES ET DELAIS D'INSCRIPTION

Les pharmaciens libéraux, salariés d'officine ainsi que les médecins généralistes doivent
retourner leur bulletin d’inscription ddment complété au service « DFCA » Une convention
de formation éditée par le service « DFCA » sera adressée au stagiaire ou a 'employeur dans
le cas de l'inscription d’'un professionnel de santé salarié.

Public conserné :
Pharmaciens et Médecins Généralistes
Durée de la formation :
2H en distanciel et 4 H en présentiel.

Temps de formation :
Distanciel : du lundi 13 novembre au lundi 20 novembre 2023.
Présentiel : Le lundi 20 novembre 2023
Tarifs :
200€TTC




